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Nombre de la asignatura: Salud Integral  
Número de créditos 4  

Eje de formación Formación Integral  
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A. Información del profesor 

Nombre del profesor Mercedes Bautista 
Correo electrónico mmbautistaa@correo.url.edu.gt 

 

B. Descripción de la asignatura 

Esta asignatura se ofrece a los estudiantes con el fin de ofrecer experiencias de aprendizaje 
que les permitan analizar cuáles son los factores y conductas de riesgo que determinan un 
buen estado de salud desde una perspectiva biológica, psicológica y social y a su vez que 
ellos mismos elaboren una propuesta de implementación de hábitos saludables como 
parte fundamental del autocuidado. 
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C. Competencias de la asignatura 

Competencias genéricas 

Nombre de la competencia genérica: Autorrealización y plenitud 

Elemento Nivel de dominio 
[Seleccione el nivel] 

Descripción del nivel de dominio 

Autoconocimiento y autogestión Iniciación Transición Autonomía Gestiona el conocimiento de su ser, 
su cuerpo, conducta, fortalezas, 
limitaciones y potencialidades 

  x 

 
Nombre de la competencia genérica: Liderazgo solidario transformador 

Elemento Nivel de dominio 
[Seleccione el nivel] 

Descripción del nivel de dominio 

Inteligencia emocional Iniciación Transición Autonomía Gestiona sus pensamientos y 
emociones de forma positiva, para el 
logro de metas individuales y 
colectivas 

  x 

 

D. Metodología 

Esta asignatura se desarrollará a través de los siguientes métodos de aprendizaje-enseñanza: 

Aprendizaje Invertido  

La exposición de saberes se realiza por medio de documentos, videos y otros materiales por parte 
del estudiante. El tiempo de sesión síncrona se dedica a la discusión, resolución de problemas y 
actividades prácticas bajo la supervisión del profesor. 

Aprendizaje basado en casos 

Los estudiantes construyen su aprendizaje a través de análisis y reflexión de situaciones de la 
vida real. Se les somete a problemáticas reales para que proporcionen soluciones 
fundamentadas. 

Aprendizaje basado en problemas 

Los estudiantes en grupos pequeños se reúnen con un tutor para analizar y proponer una 
solución al planteamiento de una situación problemática real o potencialmente real relacionada 
con su entorno físico y social. El objetivo no se centra en resolver el problema sino en utilizar a 



 
 

 

éste como detonador para que los alumnos cubran los objetivos de aprendizaje y además 
desarrollen competencias de carácter personal y social. 

 

Aprendizaje basado en retos 

Los estudiantes basados en un contexto general de manera colaborativa deben determinar el reto a 
resolver, trabajan con sus profesores y expertos para resolver este reto y así desarrollar un 
conocimiento más profundo de los temas que estén estudiando. 

E. Plan de trabajo del estudiante 

Núm. de 
sesione

s 

Saberes 
(temas y 

subtemas) 

Actividades 
del 

estudiante 

Evidencias de 
aprendizaje 

(Evaluación) 

Recursos 
didácticos 

Tiempo de trabajo 

Sincrónic
o 

Asincrónic
o 

01 

Presentación del 
programa del 
curso 
Conceptualización 
de la salud y sus 
factores 
determinantes. 

Encuesta 
situación de 
salud general. 

 

Historial de 
enfermedad  

Encuesta de 
hábitos 

 

Cuaderno de 
trabajo 
Moodle 
Equipo 
audiovisual 
 
 

 

X 
 
 
 

 
 

02 
Análisis de la 
situación de salud 
en Guatemala 

Cine foro 

Análisis en 
equipos 

Elaboración de 
papelógrafo 
Foro en moodle 

Cuaderno de 
trabajo,  
Moodle 
Equipo 
audiovisual 
vídeo-
cortometraje 
nota 
periodística 
Papel periódico 
pliegos. 
 

X  

03 Taller conociendo 
mi estado de salud 

Actividad 
vivencial 

Evidencia de la 
autoevaluación y 
respuestas de 
reflexión 

Cuaderno de 
trabajo 
Moodle 
Equipo 
audiovisual 
Diapasones 
Cartilla de 
Snellen 
Hojas de papel 

X  



 
 

 

Núm. de 
sesione

s 

Saberes 
(temas y 

subtemas) 

Actividades 
del 

estudiante 

Evidencias de 
aprendizaje 

(Evaluación) 

Recursos 
didácticos 

Tiempo de trabajo 

Sincrónic
o 

Asincrónic
o 

04 

Historia natural de 
la enfermedad 
Importancia del 
autocuidado   

Análisis 
enfermedades 
prevenibles y 
heredadas. 

Hoja de trabajo 

Cuaderno de 
trabajo 
Moodle 
Equipo 
audiovisual 

X  

05 
Evaluación 
Reflexiva 
 

Plan de 
autocuidado 
salud en general.  

 

 

Guía del plan de 
autocuidado. 
 
 

Moodle 
Canva 
Archivos word 

X  

06 

 
Alimentación y 
Nutrición 
Nutrientes 
esenciales 
Mi plato 
Selección de 
hábitos saludables 
de alimentación 

 

Test de hábitos 
de alimentación. 

Análisis de caso. 

Elaboración de 
menú saludable 

Elaboración de 
menú saludable 

Cuaderno de 
trabajo 
Moodle 
Equipo 
audiovisual 
Pizarrón 
marcadores 
Esquema mi 
plato 
Hojas de papel 
periódico 

X  

07 Taller de 
antropometría 

 

Actividad 
vivencial 

 

Entrega de 
evidencia de la 
autoevaluación y 
respuestas de 
reflexión 

Cuaderno de 
trabajo 
Moodle 
Equipo 
audiovisual 
Tallímetro 
Balanzas 
digitales 
Cintas métricas 

X  

08 Trastornos 
alimenticios 

Lectura 

Análisis 

Elaboración de un 
esquema gráfico 
que permita el 
estudio de las 
causas, 
consecuencias y 
soluciones de los 
TCA 

Esquema gráfico 

Cuaderno de 
trabajo 
Moodle 
Equipo 
audiovisual 
Artículo en 
medio digital o 
físico. 
Hojas de papel 
periódico. 

 X 

09 Etiquetado 
nutricional 

Hoja de trabajo 
que refleje la 
lectura de 

Hoja de trabajo 
de etiquetado 
nutricional 

Cuaderno de 
trabajo 
Moodle 

X  



 
 

 

Núm. de 
sesione

s 

Saberes 
(temas y 

subtemas) 

Actividades 
del 

estudiante 

Evidencias de 
aprendizaje 

(Evaluación) 

Recursos 
didácticos 

Tiempo de trabajo 

Sincrónic
o 

Asincrónic
o 

etiquetas de 
alimentos. 

Equipo 
audiovisual 
Hojas de papel 
impresas con el 
taller de 
etiquetado 
nutricional. 
Recurso 
humano: 
Facilitadora 
experta en el 
tema de 
Lectura de 
etiquetas. 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
10 

Evaluación 
Reflexiva 
 

Plan de 
autocuidado 
unidad de 
Alimentación y 
Nutrición 

Proyecto Hábitos 
de alimentación 
saludable 

Guía del plan de 
autocuidado. 
 
Elaboración de 
proyecto en 
equipos de 
trabajo. 

Moodle 
Canva 
Archivos word 

X  

11 

Actividad física, 
ejercicio y deporte. 
Conceptos 
básicos, 
importancia del 
ejercicio físico. 
Tipos de ejercicio. 
Zonas de actividad 
física saludable 

Cálculo de zonas 
de actividad 
física saludable. 

Hoja de trabajo 
prescripción del 
ejercicio físico 

Cuaderno de 
trabajo 
Moodle 
Equipo 
audiovisual 
Hojas de papel  

X  

12 Taller capacidades 
físicas básicas 

Autoevaluación 
de capacidades 
físicas básicas 

Evidencia de la 
autoevaluación y 
respuestas de 
reflexión 

Cuaderno de 
trabajo 
Moodle 
Equipo 
audiovisual 
Hojas de papel 

X  

13 
Práctica de 
acondicionamient
o físico 

Práctica 
deportiva 

Participación y 
asistencia en la 
actividad. 

Cancha 
deportiva 
Pelotas 
Conos plásticos 
Hula-hula 
Recurso 
Humano: 
Entrenador 

X  



 
 

 

Núm. de 
sesione

s 

Saberes 
(temas y 

subtemas) 

Actividades 
del 

estudiante 

Evidencias de 
aprendizaje 

(Evaluación) 

Recursos 
didácticos 

Tiempo de trabajo 

Sincrónic
o 

Asincrónic
o 

deportivo. 

14 Planificando mi 
actividad física 

Análisis de las 
disciplinas 
deportivas 

Elaboración de 
infografía con las 
características 
principales de 
disciplinas 
deportivas. 

Cuaderno de 
trabajo 
Moodle 
Equipo 
audiovisual 
Papelógrafos. 

X  

15 Evaluación 
Reflexiva 

Plan de 
autocuidado 
unidad de 
Actividad física, 
ejercicio y 
deporte. 

Proyecto Cómo 
mejorar mi 
actividad física. 

Guía del plan de 
autocuidado. 
 
Elaboración de 
proyecto en 
equipos de 
trabajo. 

Moodle 
Equipo 
audiovisual 
Dispositivo 
electrónico. 
Hojas de papel 
 

X  

16 

Elementos básicos 
de la salud mental. 
Salud mental en 
Guatemala 
Higiene del sueño 

Lectura Salud 
mental en 
Guatemala 

Nube de palabras 

Elaboración de 
FODA personal 

Comentario 
personal sobre la 
Salud Mental en 
Guatemala. 

Video 
Guatemala: 
dentro del peor 
hospital 
psiquiátrico de 
América-Nota 
periodística  
Cuaderno de 
trabajo 
Moodle 
Equipo 
audiovisual 

X  

17 

Inteligencias 
múltiples e 
Inteligencia 
emocional 

Test de 
autoevaluación 
en línea-
Psicoactiva 

Resultados de 
autoevaluaciones 
de inteligencias 
múltiples e 
inteligencia 
emocional 

Cuaderno de 
trabajo 
Moodle 
Equipo 
audiovisual 
Psicoactiva en 
línea 

X  

18 Taller de 
autoestima 

Desarrollo de 
actividades de 
autoconocimient
o personal. 

Responder 
preguntas de 
reflexión y de 
autoconocimient
o personal. Test 
del árbol. 

Cuaderno de 
trabajo 
Moodle 
Equipo 
audiovisual 
Hojas de papel 
impresas con el 
taller de 

X  



 
 

 

Núm. de 
sesione

s 

Saberes 
(temas y 

subtemas) 

Actividades 
del 

estudiante 

Evidencias de 
aprendizaje 

(Evaluación) 

Recursos 
didácticos 

Tiempo de trabajo 

Sincrónic
o 

Asincrónic
o 

etiquetado 
nutricional. 
Recurso 
humano: 
Facilitadora 
experta en el 
tema de 
Lectura de 
etiquetas 

19 
Comunicación 
efectiva-
asertividad 

Hoja de trabajo 

Análisis de casos 
y técnicas para 
desarrollar la 
asertividad. 

Entrega de la hoja 
de trabajo. 

Cuaderno de 
trabajo 
Moodle 
Equipo 
audiovisual 
Hoja de trabajo 

 X 

20 Evaluación 
Reflexiva 

Plan de 
autocuidado 
unidad Salud 
mental 

Proyecto Cómo 
mejorar mi salud 
mental 

Guía del plan de 
autocuidado. 
 
Elaboración de 
proyecto en 
equipos de 
trabajo. 

Moodle 
Equipo 
audiovisual 
Dispositivo 
electrónico. 
Hojas de papel 
 

X  

21 Adicción, proceso 
adictivo 

Contextualización 
del consumo de 
drogas en 
Guatemala. Datos 
epidemiológicos. 

Padlet Mural 
colaborativo 

Cuaderno de 
trabajo 
Moodle 
Equipo 
audiovisual 
Canva 

X  

22 
Neurociencias de 
la adicción 
Tipo de adicciones 

Cine foro 

Realizar un 
comentario 
personal sobre la 
película vista en 
clase 

Cuaderno de 
trabajo 
Moodle 
Equipo 
audiovisual 
Hoja de trabajo 

X  

23 

Conviviendo con 
jóvenes en proceso 
de recuperación 
del consumo de 
drogas y 
sustancias. 

Charla de 
testimonios AA 

Hoja de trabajo-
actividad de 
reflexión 

Cuaderno de 
trabajo 
Moodle 
Equipo 
audiovisual 
Hoja de trabajo 
Recurso 
humano: 
Invitados 
especiales  

X  



 
 

 

Núm. de 
sesione

s 

Saberes 
(temas y 

subtemas) 

Actividades 
del 

estudiante 

Evidencias de 
aprendizaje 

(Evaluación) 

Recursos 
didácticos 

Tiempo de trabajo 

Sincrónic
o 

Asincrónic
o 

24 

Rehumanización 
en el proceso de 
recuperación de 
las adicciones 

Test SURP Retroalimentació
n 

Cuaderno de 
trabajo 
Moodle 
Equipo 
audiovisual 
Hoja de trabajo 

X  

25 Evaluación 
Reflexiva 

Plan de 
autocuidado 
unidad 
Prevención de 
adicciones. 

Proyecto Cómo 
prevenir las 
adicciones y las 
conductas 
compulsivas. 

Guía del plan de 
autocuidado. 
 
Elaboración de 
proyecto en 
equipos de 
trabajo. 

Moodle 
Equipo 
audiovisual 
Dispositivo 
electrónico. 
Hojas de papel 
 

X  

26 
Taller de 
Reanimación 
cardiopulmonar 

Taller vivencial 
Aplicación de la 
técnica entre 
parejas de 
trabajo 

Cuaderno de 
trabajo 
Moodle 
Equipo 
audiovisual 
Modelos 
anatómicos 
Recurso 
humano: 
Instructor 
certificado en 
reanimación 
cardiopulmona
r 

X  

27 
Prevención de 
accidentes de 
tránsito 

Charla 
educacional Actividad reflexiva 

Cuaderno de 
trabajo 
Moodle 
Equipo 
audiovisual 
Recurso 
humano: 
Experto 
temático  

X  

28 

Violencia 
Conceptos básicos 
causas 
Tipos de violencia 

Árbol de 
problemas 

Análisis de 
actividad en 
parejas 

Cuaderno de 
trabajo 
Moodle 
Equipo 
audiovisual 

X  



 
 

 

Núm. de 
sesione

s 

Saberes 
(temas y 

subtemas) 

Actividades 
del 

estudiante 

Evidencias de 
aprendizaje 

(Evaluación) 

Recursos 
didácticos 

Tiempo de trabajo 

Sincrónic
o 

Asincrónic
o 

Hoja de trabajo 

29 Violencia de 
genero 

Obras de teatro Participación en 
conversatorio 

Laboratorio 
teatral 
Violentometros 

X  

30 Evaluación 
Reflexiva 

Plan de 
autocuidado 
unidad 
Prevención de 
accidentes y 
violencia 

Proyecto 
Prevención de la 
violencia 

Guía del plan de 
autocuidado. 
 
Elaboración de 
proyecto en 
equipos de 
trabajo. 

Moodle 
Equipo 
audiovisual 
Dispositivo 
electrónico. 
Hojas de papel 
 

X  

31 

Sexualidad 
conceptos básicos 
Derechos sexuales 
y reproductivos 

Mito o dato 

Sinónimos y 
antónimos 

Presentación del 
trabajo realizado 
en equipos 

Cuaderno de 
trabajo 
Moodle 
Equipo 
audiovisual 
Hoja de trabajo 

X  

32 
Anatomía y 
fisiología femenina 
y masculina 

Hoja de trabajo 
anatomía y 
fisiología 
masculina y 
femenina 

El papel del 
minuto 
¿Qué aprendiste 
hoy? 
¿Qué fue lo más 
difícil? 

Cuaderno de 
trabajo 
Moodle 
Equipo 
audiovisual 
Hojas de papel 

X  

33 Infecciones de 
transmisión sexual 

Cacería de firmas Actividad reflexiva 

Cuaderno de 
trabajo 
Moodle 
Equipo 
audiovisual 

X  

34 

Cánceres más 
comunes asociados 
a los órganos 
genitales y 
reproductores  

Lectura sobre 
datos 
epidemiológicos 
de los canceres 
más comunes en 
Latinoamérica 

Lluvia de ideas 

Cuaderno de 
trabajo 
Moodle 
Equipo 
audiovisual 
Hojas de papel 

 X 

35 
Paternidad y 
maternidad 
responsable 

Taller vivencial Retroalimentació
n 

Cuaderno de 
trabajo 
Moodle 
Equipo 
audiovisual 
Recurso 
humano: 

X  



 
 

 

Núm. de 
sesione

s 

Saberes 
(temas y 

subtemas) 

Actividades 
del 

estudiante 

Evidencias de 
aprendizaje 

(Evaluación) 

Recursos 
didácticos 

Tiempo de trabajo 

Sincrónic
o 

Asincrónic
o 

Facilitadora 
experta en el 
tema de 
educación 
sexual y 
métodos de 
control de la 
natalidad. 

36 Evaluación 
Reflexiva 

Plan de 
autocuidado 
unidad Salud 
sexual y 
reproductiva 

Proyecto 
Prevención de la 
violencia 

Guía del plan de 
autocuidado. 
 

Elaboración de 
proyecto en 
equipos de 

trabajo. 

Moodle 
Equipo 
audiovisual 
Dispositivo 
electrónico. 
Hojas de papel 

 

X  

37 Evaluación Final 
Proyecto final 
cuestionario  

Moodle 
Cuestionarios 
 

X  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

F. Evaluación 

Actividades de evaluación sumativa 

Evidencias de aprendizaje Criterios de evaluación Puntaje 

Actividades de reflexión y 
autoconocimiento personal 

Obtiene información y recursos 
científicos que le permiten 
interactuar con los temas de salud 
y autocuidado. 

Infiere e interpreta información de 
autoevaluación y autoconocimiento 
personal. 

35 

Guías del plan de autocuidado Identifica los factores de riesgo 
relacionados a su salud. 

Reflexiona y evalúa la importancia 
del autocuidado como parte 
fundamental de su salud y propone 
soluciones a los factores de riesgo 
de su salud. 

35 

Examen final Expresa sus ideas y fundamenta la 
importancia del cuidado de la salud 
desde un enfoque integral. 

30 

TOTAL 100 

 

G. Actividades de evaluación formativa 
1. Guías reflexivas 
2. Trabajo colaborativo 
3. FODA 
4. Lluvia de ideas 
5. Talleres de autoconocimiento y autoevaluación personal 
6. Hojas de trabajo individuales 
7. Foro en el portal 
8. Productos elaborados en equipo colaborativo 
9. El minuto del papel 
10. Conversatorio 
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