
 

 

Unidad 1 
Introducción a los conceptos básicos de salud 

  Secuencia didáctica sesión 3 
 
Resultado de aprendizaje:  Evalúa su estado de salud dental, auditiva y visual por medio de tamizajes pertinentes. 
 

Momento de la 
secuencia didáctica 

Actividad Descripción Tiempo Puntaje 

Trabajo Autónomo 
(asincrónico) 

Podcast tamizaje 
Previo a la sesión, escuchar podcast 
alojado en plataforma y realizar la 

actividad que se propone en el Board.   
30 minutos --- 

Tamizaje: identificando 
problemas de salud antes 

de que aparezcan 

Luego de la sesión, observar el vídeo 
alojado en plataforma e identificar ideas 
clave que permitan resolver la actividad 

propuesta en el espacio interactivo.  

30 minutos --- 

Trabajo en clase 
(sincrónico) 

Contenido temático 

Se iniciará conversando sobre el podcast 
a escuchar previo a clase.   Se 

escucharán comentarios.  
El docente impartirá clase magistral 

explicando conceptos básicos, uso de 
instrumentos para el tamizaje, 

recomendaciones generales para la 
elaboración de la hoja de trabajo. 

40 minutos --- 

Taller No. 1: Conociendo mi 
estado de salud 

Cada estudiante autoevaluará su salud 
visual, auditiva y dental a través de hoja 

de trabajo. 
 

40 minutos 1 pto. 



 

 

Momento de la 
secuencia didáctica 

Actividad Descripción Tiempo Puntaje 

Total 
 2 horas 20 

minutos 
1 pto.  

 


