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Introduccion a los conceptos basicos de salud
Secuencia didactica sesion 5

Resultado de aprendizaje: Autoevalla factores de riesgo y de proteccion en funcidn de los conceptos bdsicos de salud.

Momento de la

e Actividad Descripcion i Puntaje
secuencia didactica
Trabajo Autbnomo Para esta sesién no habra trabajo
(asincrénico) auténomo.

Los estudiantes disefiardn con ayuda de
la inteligencia artificial en Canva una

Aprendizajes unidad portada de dlbum que refleje una idea 15 minutos -
central de la unidad.
El docente dard recomendaciones
. . L. generales para desarrollar factores de .
Trabajo en clase Contenido tematico 25 minutos -—-

proteccién y autocuidado en las dreas
de la salud dental, auditiva y bucal.
Los estudiantes realizardn la guia de
autocuidado 1, correspondiente a la
Guia de autocuidado unidad. En la misma identificarén 40 minutos 5 pts.
factores de riesgo y posibles soluciones,
asi como factores de proteccion.

(sincrénico)

1hora 20
Total . 5 pts.
minutos
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