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Resultado de aprendizaje: « Elabora un menu integral incluyendo los nutrientes esenciales para un estilo de vida saludable.
« Identifica calidad de hdbitos alimenticios, encontrando formas de mejorar las dreas de oportunidad.

Momento de la

Unidad 2

Alimentacion y nutricion
Secuencia didactica sesion 6

Actividad

secuencia diddctica

Descripcion

Tiempo

Puntaje

. 3 Luego de la sesidn, elaborar de forma
Trabajo Autbnomo L . .
(asincronico) Plato saludable individual un plato saludable a partir del 60 minutos 1 pto.
formato sugerido en plataforma.
Los estudiantes realizardn test de hdbitos
Test hdbitos alimenticios alimenticios para conocer sus dreas de 10 minutos ——
mejora.
El docente impartird clase magistral con
Contenido temdtico conceptos bdsicos de alimentacion y 30 minutos ---
Trabajo en clase nutricién.
(sincrénico) Los estudiantes trabajardn en 5 grandes
Cémo come mama grupos sobre una lectura de 15 minutos -—-
fotorreportaje.
3 ) Los estudiantes elaborardn una
Infografia: COmo come . ’ g .
mamé infografia con el andlisis de caso y suben 25 minutos 1 pto.
el producto en una base de datos.
2 horas 20
Total . 2 pts.
minutos
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