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Resultado de aprendizaje: Evalua sus medidas antropométricas con respecto a peso, tallg, indice de masa corporal, de grasa corporal y
porcentaje de agua.

Momento de la

e Actividad Descripcion Puntaje
secuencia diddactica
. ) . . L Al finalizar la clase realizar de manera
Trabajo Autbnomo Ficha técnica composicion C . .. .
. . individual una ficha técnica con los 60 minutos -—=
(asincrénico) corporal .
resultados obtenidos.
_ Observar el video corto introductorio y .
Composicion corporal . 10 minutos -—=
realizar la sopa de letras.
El docente imparte clase tedrica y explica
. Contenido temdatico el uso de los instrumentos: tallimetro, 30 minutos -
Trabajo en clase
L pesa y resultados, metro.
(sincrénico) - — - .
Laboratorio composicion Realizar laboratorio de acuerdo con 30 minutos L
corporal instrucciones alojadas en plataforma.
Medidas que cuentan: ) )
) Escuchar podcast alojado en plataforma. 10 minutos 1 pto.
Antropometria
2 horas 20
Total . 1 pto.
minutos
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