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Alimentacion y nutricion
Secuencia didactica sesion 10

Resultado de aprendizaje: Autoevalla factores de riesgo y de proteccién en funcién de su salud nutricional.

Momento de la
secuencia diddctica

Actividad

Descripcion

Puntaje

Completar: alimentacion y

Completar los enunciados propuestos en
la actividad alojada en plataforma con

5 minutos

nutricion

los conceptos que se proponen.

En grupo elaborar un mend saludable
Planes de alimentacién segun el escenario asignado, incluyendo 30 minut
. . minutos e
saludable recetas, opciones de alimentos y
Trabajo en clase consejos.
(sincrénico) . . » Visualizar video alojado en plataforma e .
Guia de hidratacion . . . » 5 minutos -—=
interactuar con la guia de hidratacion.
Realizar plan de autocuidado 2,
. correspondiente a la unidad. En la
Plan de autocuidado . . - ) . .
nidad 2 misma identificardn factores de riesgo y 40 minutos 5 pts.
uni . . P
posibles soluciones, asi como factores de
proteccion.
1 horas 20
Total . 5 pts.
minutos
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