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Identidad Jesuita en Guatemala

5 Universidad

Resultado de aprendizaje

Momento de la
secuencia diddctica

Unidad 3

Actividad fisica y deporte
Secuencia didactica sesion 14

Actividad

. Planifica actividad fisica segin sus objetivos de acondicionamiento fisico.

Descripcion

Trabajo autdnomo . . Previo a la sesion de clase, revisar mapa .
L Mapa de la universidad. . . 15 minutos -
(asincrénico) de la Universidad colgado en el portal.
. . Se organizard a los estudiantes para la
Rally conociendo mi . . .
. . visita a los lugares emblematicos de la 40 minutos -—-
universidad. . .
Universidad.
Revisar términos y conceptos bdsicos
Trabajo en clase Conceptos bdsicos relevantes de la unidad necesarios para 10 minutos o
(sincrénico) unidad 3. elaborar su planificacién de actividad
fisica.
o . Trabajar de manera individual la hoja de
Planificando mi actividad . . . .
fisica trabajo la cual se deberd adjuntar a la 30 minutos -—-
; guia de autocuidado.
1 hora 35
Total . ==
minutos
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