Resultado de aprendizaje: Autoevalla sus habilidades y desarrollo en inteligencia emocional e inteligencias maltiples.

Momento de la

Unidad 4
Salud mental

Secuencia didactica sesion 17

Actividad

Descripcion

Rafael Landivar

Identidad Jesuita en Guatemala

secuencia diddactica

Trabajo autdnomo

Test inteligencia emocional

Responden cuestionario alojado en
plataforma, previo al inicio de la sesién

P 60 minutos
(asincrénico) de clase. -—-
Test inteligencias mdltiples
Juego de mesa para desarrollarse en
rupos de 4 personas maéximo. El .
Emodesafios grup . P . . 30 minutos -—=
docente dard instrucciones y al terminar
. el tiempo se recogerdn sentires.
Trabajo en clase o
L . . El docente expone los conceptos bdsicos .
(sincrénico) Contenido tematico 35 minutos -—=
del tema.
Se realizard un mural de post its con las
Mural fortalezas y metas fortalezas en las habilidades diversas y 15 minutos 1 pto.
la inteligencia emocional.
2 horas 20
Total . 1 pto.
minutos
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