Universidad
w®¢/Rafael Landivar

Identidad Jesuita en Guatemala

Facultad de Ciencias
de Salud

Salud Integral

Autoestima




SALUD
INTEGRAL

&8 Universidad
JRafael Landivar

Identidad Jesuita en Guatemala

COMPETENCIA




SALUD Z<% Universidad
INTEGRAL Rafael Landivar

Identidad Jesuita en Guatemala

Elabora un plan de mejora de habilidades
psicoldgicas para potenciar su actitud frente a
la vida, por medio de ejercicios de
autoconocimiento personal y reflexion.
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¢COmMo nos describimos?
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« ¢Qué pienso de mi?
« ¢Qué es lo que mdas me gusta de mi?
« ¢Qué creo que dirdn otros de mi?

« ¢Qué me hace sentir orgulloso de mi
mismo?

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
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La autoestima es la evaluacion, percepcidn y apreciacidn que una persona tiene sobre su propio valor,
competencia y valia como individuo. Esta evaluacion afecta profundamente la forma en que una
persona se relaciona consigo misma y con los demdas, asi como su capacidad para enfrentar los

desafios de la vida.
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= Necesidad de Autorrealizaciéon

Desarrollo potencial.

Necesidad de Autoestima

Pirdmide de

Reconocimiento, confianza, respeto, éxito

necesidades
Necesidades sociales b (j S | Ccas d e
esorrollo afectivo, asociacion, aceptacion, afecto, intimidad sexual Ab rd h am M as I ow

Necesidad de seguridad

AR +
iﬂ - ),

Necesidad de sentirse seguro y protegido: vivienda, empleo.

Necesidades fisiologicas o basicas

Alimentacién, mantenimiento de salud, respiracién, descanso, sexo.
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CRITERIOS DE LA ESTIMA
PERSONAL

Los criterios de la estima personal y las
dimensiones que la autoestima positiva
alcanzan son varios. No existe un concepto
unico o consensuado de autoestima.

Sin embargo, se puede decir que es esa
capacidad de experimentar la existencia
humana, el propio potencial y la capacidad de
identificar las propias necesidades. Engloba
la capacidad de amor propio incondicional y
hace que la persona confie en si misma para
el logro de objetivos. Algunas de las
caracteristicas atribuibles a la autoestima son:
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Es un recurso natural de todas las
personas.

Puede desarrollarse.

Se relaciona con la experiencia de la
propia historia personal.

Capacidad para discernir entre las
necesidades reales y las que no lo son.

Se relaciona con la reputacién que la
persona se tiene de si mismo.

Estd orientada al equilibrio, la salud vy el
respeto por la propia persona y por ende
por quienes se relacionan con la misma.
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Aceptarse a uno
MisMmo

Vivir

conscientemente
Para Nathaniel Branden, (1995) la autoestima

presenta seis pilares cruciales para que la vida
de las personas se desarrolle de manera
integral. Estos son

Practica de
integridad
personal

v' Branden propone que con la practica de
estos pilares se logra reafirmar vy
concretar la autorrealizacion personal. Asumir la

Sentir que la vida "
, _ : . . responsabilidad
v" Al faltar uno de estos pilares es posible tiene proposito. de sl mismo.

que la autoestima se vea perjudicada.
\ Capacidad de /

autoafirmacion
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“La totalidad de los pensamientos y sentimientos de la persona con
referencia a si misma como objeto”. Morris Rosenberg.

v A @ Q

Validez como Inclinacion a Existencia de Reconocimiento
otros pensarse en cualidades social
fracaso
203 O
dh l -
Actitud positiva Satisfaccion Ser respetado Inutilidad - utilidad
hacia si mismo personal
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cCOMO ESTA MI ESTIMA PERSONAL?

Para que podamos evaluar cdmo se encuentra
nuestra estima personal, es importante cuestionarnos
en tres dimensiones:

> Dimension afectiva: que hace referencia a todas
las respuestas que se dan al preguntarnos ¢Como
sentimos?

Ejercicio “El florero”

> Dimension cognitiva: que hace referencia a ¢Cémo
nos pensamos? O ¢Qué ideas tenemos de nosotros
MismMos?

> Dimension conductual: que hace referencia a

¢COmMo actuamos? O ¢Cudl es nuestra forma de
proceder?




SALUD
INTEGRAL

éQueé piensa usted
de su capacidad y
desempenio en la

carrera que eligio?

¢Como enfrenta
los retos
académicos?

AUTOCONCEPTO

¢COmo se siente
con su cuerpo?

cCOmo es su
capacidad para
socializar con familia
y amigos? ¢Qué piensa de su
aspecto fisico?
¢Se siente capaz de
entablar relaciones

sociales sanas?

cComo lo
conserva?
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¢Qué piensa de su
persona?

¢COmo se siente
consigo mismo?

cConoce sus
fortalezas y
debilidades?
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AUTOIMAGEN

Como tarea para casaq, coléquese frente a un espejo e intente percibir qué dice su
rostro de usted. Escriba las emociones y pensamientos que hayan aparecido.

Agradézcase por dejarse hacer el ejercicio y pidale a una persona de su confianza
que le diga que le transmite su rostro. Analice y compare ambas respuestas. ¢Como
se siente?




SALUD
INTEGRAL

&8 Universidad
JRafael Landivar

Identidad Jesuita en Guatemala

EXPERIENCIA




SALUD %@%}Universidad
INTEGRAL &2 Rafael Landivar

Identidad Jesuita en Guatemala

La siento Sila siento
La sé porque aunaue no ¢éEn qué menosde 5
Cualidad me la dicen que situaciones | ¢Comola
0-10 e aparece? uedo
0-10 P P
COSECHA fortalecer?
Listado de
cualidades
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Este material digital es propiedad de la Universidad Rafael Landivar, se comparte por
medio de una licencia Creative Commons CC BY-NC-ND del tipo “Atribucion-No
Comercial-Compartir igual”, la cual permite copiar, distribuir y comunicar
publicamente la obra, mientras se reconozca la autoria original, no se utilice con fines
comerciales, ni se realicen obras derivadas.
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/gt/

+ + + FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD




	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4: ¿Cómo nos describimos? 
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8: Pirámide de necesidades básicas de Abraham Maslow
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12:  “La totalidad de los pensamientos y sentimientos de la persona con referencia a sí misma como objeto”. Morris Rosenberg.
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14
	Diapositiva 15
	Diapositiva 16
	Diapositiva 17
	Diapositiva 18

