Resultado de aprendizaje: Practica técnicas de comunicacion asertiva para fortalecer sus habilidades de comunicacion.
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Luego de la sesidn, interactuar con la
imagen para acceder a

. o Comunicacioén asertiva . j 1 hora -

(asincrénico) recomendaciones de pelicula y podcast

para reforzar el aprendizaje.
Realizar test Rathus en linea, para
Test Rathus y plenaria conocer sus habilidades previas de 10 minutos -—=
comunicacion.
El docente expone los conceptos y
Contenido temdatico técnicas bdsicas de comunicacidn 25 minutos ---
Trabajo en clase asertiva a través de una presentacion.
(sincrénico) Analizar en grupos situaciones con base
Derechos asertivos y en los derechos asertivos, a .

ATf . > o 35 minutos ===

andlisis de casos continuacién, dramatizardn los casos

entregados.
Técnicas de comunicacion Realizar de forma individual hoja de .
. . P . 10 minutos 1 pto.
asertiva trabajo sobre técnicas de asertividad.
2 horas 20
Total . 1 pto.
minutos
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