
 

Unidad 5 
Prevención de adicciones 

  Secuencia didáctica sesión 21 
 
Resultado de aprendizaje: Reconoce las situaciones que activan su sistema de recompensa y busca el equilibrio en el desarrollo de estas 

para prevenir posibles dependencias. 
 

Momento de la 
secuencia didáctica 

Actividad Descripción Tiempo Puntaje 

Trabajo autónomo 
(asincrónico) 

Falso/verdadero 
Adicciones 

Previo a la sesión de clase, realizar 
actividad falso/verdadero alojada en el 

portal. 
10 minutos --- 

Trabajo en clase 
(sincrónico) 

Test consumo de 
sustancias 

Responder de manera individual test 
alojado en plataforma. 

10 minutos --- 

Contenido temático 
El docente expone el tema de clase a 

través de presentación ppt. 
35 minutos --- 

Sistema de recompensa 
Interactuar con la imagen sobre el 

proceso del sistema de recompensa y 
observa el video alojado en la misma. 

20 minutos --- 

Situaciones placenteras 
Elaborar de manera individual hoja de 

trabajo alojada en plataforma.  
15 minutos 1 pto.  

Total 
 1 hora 30 
minutos 

1 pto.  

 


