
 

Unidad 5 
Prevención de adicciones 

  Secuencia didáctica sesión 24 
 
Resultado de aprendizaje: Identifica rasgos de personalidad que puedan representar factores de riesgo para la dependencia a sustancias. 
 

Momento de la 
secuencia didáctica 

Actividad Descripción Tiempo Puntaje 

Trabajo en clase 
(sincrónico) 

Recapitular sesión 23 

El docente recapitula la sesión anterior, 
invitando a los estudiantes a participar 

sobre sus sentires y experiencias 
después de escuchar los testimonios de 

alcohólicos anónimos. 

10 minutos --- 

Contenido temático 

El docente expone los conceptos básicos 
del proceso de rehumanización y 
rehabilitación de pacientes con 
enfermedades de dependencia. 

35 minutos --- 

Cigarrillo electrónico 

Lectura personal de artículo informativo 
sobre los riesgos del cigarrillo 

electrónico. Al finalizar la lectura 
responde cuestionario de opción 

múltiple. 

15 minutos --- 

Test SURPS 

El docente indica qué es y cómo debe 
realizarse el test de personalidad SURPS, 

indicando que el resultado aporta 
información para detectar factores de 

riesgo asociados al consumo de 
sustancias.   

20 minutos 1 pto.  

Total 
1 hora 20 
minutos 

1 pto.   

 


