
 

Unidad 5 
Prevención de adicciones 

  Secuencia didáctica sesión 25 
 
Resultado de aprendizaje: Autoevalúa factores de riesgo y de protección en función del consumo de sustancias y prevención de 

adicciones. 
 

Momento de la 
secuencia didáctica 

Actividad Descripción Tiempo Puntaje 

Trabajo en clase 
(sincrónico) 

Despenalización de las 
drogas 

Discusión en pareja sobre algunos 
postulados que el docente compartirá en 

plataforma. 
35 minutos --- 

Modelo de atención en 
drogas desde la salud 

pública 

Acceder a información respecto del 
modelo de atención en drogas alojado 

en plataforma. 
10 minutos --- 

 
Plan de autocuidado 

unidad 5 

Elaborar de manera personal el plan de 
autocuidado de la unidad 5 y alojarlo en 

plataforma.  
35 minutos 5 pts. 

Total 
1 horas 20 
minutos 

5 pts.   

 


