
 

Resultado de aprendizaje: Aplica la técnica de reanimación cardiopulmonar básica usando solo las manos de manera efectiva. 
 
 

Momento de la 
secuencia didáctica 

Actividad Descripción Tiempo Puntaje 

Trabajo autónomo 
(asincrónico) 

Playlist RCP 
Luego de la sesión escuchar playlist de 

canciones con ritmo adecuado para 
realizar la técnica de RCP 

15 minutos --- 

Trabajo en clase 
(sincrónico) 

Titi me preguntó 
Activación de presaberes a partir de la 

canción de Bad Bunny 
5 minutos --- 

Práctica RCP 
Práctica de RCP a través de un maniquí 

con apoyo de facilitador/a. 
60 minutos 1 pto. 

Infografía RCP 
Visualizar infografía para afianzar 

conocimientos. 
5 minutos --- 

Autoevaluación RCP 
Realizar autoevaluación respecto del 

manejo de la técnica del RCP. 
10 minutos 1 pto.  

Total 
 1 hora 35 
minutos 

1 pto.  

 


