
 

Unidad 8 
Salud sexual y reproductiva 

  Secuencia didáctica sesión 32 
 
Resultado de aprendizaje: Identifica las partes de la anatomía humana con respecto a los genitales y órganos sexuales internos femeninos 
y masculinos. 
 

Momento de la 
secuencia didáctica 

Actividad Descripción Tiempo Puntaje 

Trabajo autónomo 
(asincrónico) 

Podcast: A contrarregla 
Previo a la sesión de clase, escuchar el 
podcast (opcional) para conocer más 
sobre el ciclo menstrual de las mujeres. 

--- --- 

Modelo cognitivo de la 
fisiología de la respuesta 

sexual 

Luego de la sesión, realizar lectura 
alojada en plataforma y responder las 

preguntas que se le solicitan. 
 20 minutos --- 

Productos de higiene 
menstrual 

Acceder de forma opcional a material 
interactivo para conocer diferentes 

productos relacionados con la higiene 
menstrual. 

--- --- 

Trabajo en clase 
(sincrónico) 

Nombres populares 
genitales 

Realizar de manera personal actividad 
interactiva en la que deberá emparejar 

conceptos con nombres populares 
asociados a los genitales.  

15 minutos --- 

Contenido temático 

El docente explica los conceptos básicos 
de anatomía y fisiología de los órganos 

sexuales femeninos y masculinos, así 
como del ciclo menstrual. 

40 minutos --- 



 

Momento de la 
secuencia didáctica 

Actividad Descripción Tiempo Puntaje 

Lucía: Análisis del ciclo 
menstrual 

De manera individual realizar el ejercicio 
para identificar datos clave sobre el ciclo 

menstrual. 
10 minutos --- 

Juego órganos sexuales 
femeninos 

Realizar juego interactivo para identificar 
órganos sexuales masculinos y 

femeninos. Cada estudiante toma 
captura de pantalla al resultado de los 

juegos, para agregarlo a la guía de 
autocuidado. 

15 minutos 1 pto. 
Juego órganos sexuales 

masculinos 

Total 
 1 hora 40 
minutos 

1 pto.  

 


