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Construye una vision integral de la sexualidad con la
finalidad de cuidar la salud tomando en cuenta
informaciéon fundamentada que le permita toma de
decisiones y prdacticas responsables relacionadas a la
salud sexual y reproductiva.
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LA REPRODUCCION

La reproduccién sexual se produce por la fusion
de dos células especiales llamadas gametos.
Este proceso se llama fecundacion.

Los espermatozoides (gametos masculinos)
deben encontrarse con los 6vulos (gametos
femeninos).
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APARATO REPRODUCTOR MASCULINO

éQué partes lo
componen?

Dibujo anatémico aparato genital masculino
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Vejiga Vesicula
seminal
© Conducto
deferente
Prostata
o
\ Uretra Glandula de Cowper
[ ©)
e Pene Ano
Epididimo
Glande
Escroto
\ Prepucio
y 4 Testiculo
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LOS TESTICULOS

. Conducto - ', Conductillos eferentes
Situados en el escroto. deferente ;
» Fuera de la cavidad abdominal. Red
testicular
« Para producir espermatozoides son Epididimo _ Tanica
necesarios 72 dias, después son albugined
Tabulos

almacenados en el epididimo hasta la

eyaculacion seminiferos

—= Lobulillos
testiculares

" Tabique

T~ Testiculo
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LOS CONDUCTOS GENITALES

Vesicula seminal

Conducto deferente

Conducto eyaculador

Epididimo

Uretra

Testiculo
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EL PENE

&

. Ereccion
Formado por tres masas de tejido
erectil = Estado en el que el pene se vuelve rigido y
aumenta de tamano,
" Dos cuerpos cavernosos. = Se debe a que el tejido esponjoso se llena
= Un cuerpo esponjoso. de sangre.
* Su parte final es mas ancha y « El mecanismo primario que hace posible
forma el glande. , una ereccion es la dilatacion de las
. C.ublerto por un rgpllegue de arterias que suministran sangre al pene.
piel lamado prepucio.
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venas Arteriola
(aplastadas) (abierta)
.
RELAJADO Vi Arteriola ERECTO |
venas . (constreiida)

Poca sangre uretra
en los tejidos

uretra
N

Tejidos llenos de
sangre
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APARATO REPRODUCTOR FEMENINO

compone?

Genitales femeninos internos
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Tubos uterinos
(trompas de Falopio)

utero (fondo)

\ o utero

M gl § (cuerpo)
".\f\“ovario :

4. ovario
endometrio . .
f \ @ miometrio
e e/
cérvix
vagina
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LOS OVARIOS

v Producen células reproductoras /
femeninas llamadas 6vulos. , |
‘ |
| Iy
» I8 o)
v’ También segrega hormonads como los | J'(I j
estrégenos y la progesterona. A | [ |
g y p g ‘ .'| | Utero ‘| |" | I/",
‘ / I_‘..l'I ’ '//
l '} (.'_..,. R ._ "\"', f /C s ,."
| /| ‘l’ ‘| y - /.
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Trompas de Falopio Otero

Conectan los ovarios y el Utero. = Aloja al embridn durante la gestacion.

Internamente estd cubierto de una = Formado por tres capas:

mucosa con pliegues que ayudan a « Serosa

movilizar al ovulo para su * Miometrio

implantacion en el Gtero. « Endometrio: Capa que se renueva
cada ciclo menstrual de no haber
fecundacion, constituyendo la
menstruacion.
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LA VAGINA

=  Organo copulador femenino. )
J P Trompas de Falopio

=  Funciones: Ovarios

« Canalizar el flujo menstrual

« Es el orificio por el que el hombre
introduce el pene en estado
de ereccion durante el coito.

 Es la salida del feto y de
la placenta del dtero al final
del periodo de gestacion.




SALUD 98 Universidad
INTEGRAL Rafael Landivar

Identidad Jesuita en Guatemala

Dibujos anatémicos aparato genital femenino

/ Monte de Venus \
5 /
W Clitoris

“ -;

{ Vestibulo Labio
' (entrada mayor
ala Uretra

vagina) Labio
Perineo — . menor
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LAS GLANDULAS MAMARIAS

Costilla

N——0 Piel

= Cada gldndula estd formada por 15 a 20

g Musculo
|6bulos.

Tejido adiposo

= Los Iébulos se dividen en lobulillos y a su vez en

- . Glandula productora de leche
pequenos racimos que produce leche materna.

Canal de conduccidn de leche

= En el centro de cada mama hay una zond
circular que recibe el nombre de areola.

= En el centro de cada areola se halla el pezén
formado por tejido eréctil que facilita la succién.
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LA RESPUESTA SEXUAL EN EL HOMBRE

- Secrecion de la glandula de Cowper
La abertura de la urefra se dilata e .

Estado en completa
estimulacion

La congestion
final produce el
incremento del diametro de
las glandulas

Estado parcialmente
estimulado

Los testiculos giran hacia delante

EXCITACION

MESETA

El escroto se engrosa

Estado no estimulado v
Los testiculos se elevan totalmente
Elevacion parcial de los testiculos

La duracion de esta fase varia
proporcicnaimente con la duracion ; Pk
de la fase de excitacion y meseta . r

Las contracciones fuerzan al fluido = ‘
seminal a través de la uretra La vesicula seminal

se contrae

El esfinter interno de -
la vejiga se contrae

Los vasos deferentes se

Disminucién hasta un 50% mas
grande que en estado No
estimulado

Contracciones del pene

Contracciones de la uretra

ORGASMO

Estado no estimulado

Los testiculos regresan al tamario
y a la posicién de descanso
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LA RESPUESTA SEXUAL EN LA MUJER

La vagina (realmente un tubo
laxo, pero mostrado aqui
dilatado para la intencion
de la ilustracion)

comienza a lubricar

El utero se eleva y se
separa de la vagina

e i

segundos. Los

% internos de la
wagina se alargan
y se dilatan.

Los labios menores El clitoris se retrae bajo el prepucio
aumentan en tamano y se
wuelven de color rojo vvo f

presenta respuesta)

Plataforma orgasmica - la entrada La vagina se expande
de la vagina se contrae v produce (efecto "carpa” o "globo™)

El atero experimenta
contracciones similares.
a las del parto.

. . Acumulacién de
liquido seminal

de plataforma orgasmica,
de 3 - 5 contracciones en u
orgasmo suave y de 8 - 12

contracciones en uno intenso “
El esfinter rectal se contrae

El utero regresa a la
posicién normal

La cérvix se sumerge
en la acumulacién del
liguido seminal
Acumulacion de

liquido seminal

Vagina: el 14 externo vuelve
lentamente a la normalidad; los 273
internos vuelven a la normalidad mas
lentamente (5-8 minutos)
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LA FECUNDACION
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EL CICLO OVARICO

= Fase menstrual: 5 primeros dias del ciclo.

%

= Fase preovulatoria o folicular: el dia 14 el foliculo CALENDARIO MENSTRUAL JIRSEQ /

estalla y libera un évulo (ovulacion).

= Fase postovulatoria: Dias 15 al 28. El foliculo se
convierte en cuerpo llteo.
« Si no hay fecundacion: el cuerpo Iluteo
degenera dejando una cicatriz.
« Si hay fecundacidn: el cuerpo luteo aumenta
de tamano y segrega hormonas hasta el 3er.
mes.
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Ciclo Menstrual

www.sexualidad.es

=} j ‘ o
.00 @OT OO
'é' M"d i6 Gwulo Cuerpo D =
Felicule aduracién g ; egeneracién
del folicule  O¥YI9%18N 1 5te0 del c. Ioteo
37°C
Temperatura corporal h
36°C
Estradiol [ R Frogesterona
“ Hormona Foliculo
= Estimulante
=]
=
=
o —— — Y

Fase Liitea E

Fase Folicular
Menstruacidon

|0vufacio'n

Endometrio

1 3 5 7 o 11 13/ 1517 19 21 23 25 27
2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 206 28

Dias del ciclo menstrual
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Fenoémenos en el ovario

- @mm

Fig. 20-12. Esquema que correlaciona los fendmenos en el desarrollo folicular, la
ovulacion, las interrelaciones hormonales y el ciclo menstrual. FSH, hormona
estimulante del foliculo; ILH, hormona luteinizante.
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Si el dvulo no se une con un espermatozoide,
sobrevive solamente 24 horas después de la

ovulacion.

Durante la menstruacién, otro ©évulo
empieza a madurar.

Nuevamente se produce la ovulacidon y

Los espermatozoides pueden sobrevivir
todo empieza de nuevo.

hasta 5 dias en el cuerpo de la mujer.

Lo que significa que cualquier relacién sexual
en los 5 dias previos a la ovulacion o después,
existe la posibilidad de un embarazo. Esto es
el periodo fértil de la muijer.

La repeticidn de este proceso se llama ciclo
menstrual.

El ciclo empieza entonces el primer dia de la menstruacion y termina el
altimo dia antes de la siguiente menstruacion.
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Este material digital es propiedad de la Universidad Rafael Landivar, se comparte por
medio de una licencia Creative Commons CC BY-NC-ND del tipo “Atribucion-No
Comercial-Compartir igual”, la cual permite copiar, distribuir y comunicar
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