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Construye una visión integral de la sexualidad 
con la finalidad de cuidar la salud tomando en 
cuenta información fundamentada que le  
permita toma de decisiones y prácticas 
responsables relacionadas a la salud sexual y 
reproductiva.
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CONTEXTO
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Definición

INFECCIONES DE TRANSMISIÓN SEXUAL

• Padecimientos que se adquieren 
fundamentalmente por el contacto sexual.

• En conjunto se encuentran dentro de las 
enfermedades infecciosas más frecuentes.
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No sólo es la necesidad del control de las 
infecciones agudas , si no también sus 
complicaciones y secuelas, así como el papel 
que desempeñan en la transmisión del SIDA.

Pueden dejar  como secuelas la infertilidad, 
cáncer cervicouterino en la mujer y ciertas 
infecciones que se pueden pasar de la madre 
al hijo durante el embarazo o al nacimiento.

IMPORTANCIA
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FACTORES DE RIESGO PARA INFECCIONES DE TRANSMISIÓN SEXUAL

• Relaciones sexuales con uno o más  nuevos 
compañero-as en los últimos tres meses.

• Relaciones sexuales con extraños, 
relaciones casuales.

• Vulnerabilidad a la violencia sexual, la 
coacción o el abuso.

• Uso de antisépticos vaginales (duchas).

• Desconocimiento de las ITS.

• Antecedentes de ITS o enfermedad pélvica 
inflamatoria.

• Falta de educación sexual.

• Inicio de vida sexual sin información, a 
temprana edad.

• Relaciones sexuales sin protección.

• Relaciones sexuales con varios compañeros-as.

• Compañero-a que tiene otros compañeros-as 
sexuales.

• Compañero-a que tiene síntomas de ITS.
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INFECCIONES DE TRANSMISIÓN SEXUAL

Microorganismos

Infecciones contraídas a 
A través de contactos
Sexuales o relaciones sexuales.

Vías genitales

Secreciones: saliva, semen, 
sangre.

Contagio con transfusión o contacto ocasional 
con sangre infectada. 
vía intrauterina, parto.



COMPETENCIA

INFECCIONES DE TRANSMISIÓN SEXUAL

• Todas las infecciones contraídas a través 
de contactos o relaciones sexuales.

• Aunque es normal y saludable disfrutar 
de una vida sexual activa, por decisión 
libre, existen más de 30 ITS.

• La mayoría de estas enfermedades son 
serias.
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CONSECUENCIAS DE ITS PARA LAS MUJERES

• Tienen mayor riesgo de contraer ITS, que los hombres 
(biológico)

• Corre mayor riesgo de infertilidad y cánceres de 
órganos reproductores, embarazos ectópicos y 
abortos espontáneos.

• Menos probabilidades de experimentar síntomas 
algunas se manifiestan hasta presentar un problema 
grave de salud.
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CONSECUENCIAS DE ITS PARA LOS HOMBRES

• Esterilidad, si la infección no es tratada o es tratada 
inadecuadamente.

• Incapaz de producir y emitir líquido seminal normal.

• Los espermatozoides infectados pueden transmitir 
los microorganismos hacia las trompas de Falopio a 
través del canal cervical y la cavidad uterina.
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PREVENCIÓN

Prevención primaria:

• La abstinencia es 100% efectiva.

• Retrasar el inicio de las relaciones 
sexuales.

• Si la persona es sexualmente activa:

• Utilizar métodos de protección.

• Fidelidad, relaciones sexuales 
monogámicas.

Prevención secundaria:

• Acudir al médico al inicio de signos y 
síntomas.

• Chequeo médico una vez al año.

• Papanicolau, cada año.

Prevención terciaria:

• Tratamiento correcto y oportuno.
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ITS

ITS que produce verrugas, crestas o 
tumoraciones en piel, mucosas en órganos 

sexuales o boca
Condiloma

ITS que producen flujo o secreción

Gonorrea

Clamidiasis

Vaginosis bacteriana

Tricomoniasis

ITS que provoca ataque al sistema de defensa 
del cuerpo VIH

ITS que producen llagas o úlceras

Sífilis

Chancroide

Herpes genital
Referencia: Adaptado de S. Cruz y T. Sotelo, Facultad de Ciencias 

de la Salud-Universidad Rafael Landívar
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SÍNTOMAS MÁS FRECUENTES DE LAS INFECCIONES POR 
TRANSMISIÓN SEXUAL

• Exudado uretral o micción dolorosa en 
hombres.

• Úlceras o llagas en los genitales de 
hombres y mujeres.

• Sensibilidad anormal o dolor en la parte 
del abdomen baja en mujeres.

• Comezón o exudado vaginal.

• Micción dolorosa o relaciones sexuales 
con dolor



COMPETENCIA

PRINCIPALES ITS
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PRINCIPALES ITS

Sífilis

Referencia: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Secondary_syphilis-
palmar_rash.PNG
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PRINCIPALES ITS
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Gonorrea

Referencia: 
https://en.wikipedia.org/wiki/Gonorrhea

Manifestaciones en el hombre:

El flujo que produce la gonorrea 
tiene el aspecto del pús y se 
presenta generalmente de 3 a 5 
días después que sucede el 
contagio. Causa dolor y 
alteraciones al orinar: Va más 
seguido al baño y orina menos

Manifestaciones en la mujer:

La infección puede afectar el 
conducto por donde sale la orina 
(uretra), provocando dolor al orinar 
y alteraciones en la frecuencia y 
cantidad de la misma. Al igual que 
el hombre, va más seguido al baño 
y orina.

Referencia: King K. Holmes, Sexually 
transmitted Diseases.

Referencia: King K. Holmes, Sexually 
transmitted Diseases.

PRINCIPALES ITS
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PRINCIPALES ITS



COMPETENCIA

Clamidia

Manifestaciones en la mujer:

En la mujer provoca una inflamación del cuello 
del útero y la producción de un flujo parecido 
al del hombre. Esta enfermedad que en la 
mayoría de las veces no genera malestar al 
principio, ocasiona lesiones severas en una 
etapa posterior. Causan el 50% de los casos de 
esterilidad.

Referencia: King K. Holmes, Sexually transmitted Diseases.

PRINCIPALES ITS
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PRINCIPALES ITS
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PRINCIPALES ITS
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Tricomonas

Referencia: 
https://www.flickr.com/photos/97815254@

N06/24726949335

En la mujer produce un flujo 
que poco a poco aumenta 

de cantidad, es de color 
crema marfil a tono verdoso 

y con presencia de pequeñas 
burbujas de aire (aspecto 
espumoso). El escozor es 

frecuente e intenso. El 
hombre es un portador sano 
y reinfectante para la mujer.

Las tricomonas son la 
enfermedad de transmisión 

sexual más frecuente y 
difundida del planeta. Afecta 

los genitales y las vías 
urinarias tanto en el hombre 
como en la mujer, quien es la 

que presenta 
manifestaciones.

Referencia: King K. Holmes, Sexually 
transmitted Diseases.

Referencia: King K. Holmes, Sexually 
transmitted Diseases.

PRINCIPALES ITS
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PRINCIPALES ITS



COMPETENCIA

Referencia: 
https://www.flickr.com/photos/97815254@N06/24726949

335

Las verrugas pueden localizarse en 
cualquier parte de los genitales del 
hombre y la mujer (glande, 
prepucio, labios mayores, labios 
menores, vagina, cuello del útero, 
uretra, etc.). Durante la gestación, 
los condilomas tienden a crecer 
más rápido.

Las verrugas genitales, también 
conocidas por condilomas, es 
causada por el virus “papiloma”. Se 
caracteriza por presentar unas 
lesiones vegetantes (tipo coliflor) 
que van creciendo hasta llegar a 
tamaños considerables.

PRINCIPALES ITS

Referencia: King K. Holmes, Sexually 
transmitted Diseases.

Referencia: King K. Holmes, Sexually 
transmitted Diseases.

Condilomas
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PRINCIPALES ITS
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Después de una etapa previa donde se 
presenta ardor y escozor, se van 
formando pequeñas ampollas o 
vesículas con líquido en su interior que 
van creciendo paulatinamente. 
Generalmente son varias y se las ve 
agrupadas como en la foto. Son 
dolorosas.

Referencia: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Herpes_zoster_chest.png

PRINCIPALES ITS Herpes
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Hepatitis B

En la hepatitis agresiva, el hígado 
aparece fibrótico, con la inflamación 
crónica y levemente encogido.

Referencia: 
https://es.wikipedia.org/wiki/Archivo:H%C3%ADgado.png

PRINCIPALES ITS
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PRINCIPALES ITS



COMPETENCIA

Referencia: 
https://es.wikipedia.org/wiki/Archivo:H%C3%ADgado.pn

g

PRINCIPALES ITS

VIH/SIDA
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La mayor parte de las ITS son tratables con 
antibióticos: gonorrea, sífilis clamidia.

Las ITS causadas por virus no se pueden curar, 
aunque sus síntomas se pueden manejar de 
modo de mejorar la calidad de vida del 
paciente ( Hepatitis B, Herpes, SIDA)

TRATAMIENTO
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La abstinencia es la mejor manera de prevenir ITS.

La educación sexual juega un papel importante en la 
formación integral de los individuos.

RECOMENDACIONES
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• Permanecer informado, romper mitos.

• Mostrarse observador.

• Ser selectivo.

• Ser honesto.

• Ser precavido.

• De preferencia tener relaciones con una sola 
pareja sexual.

• Reducir el número de compañero sexual.

• Recibir atención médica lo más tempranamente 
posible.

MEDIDAS DE PREVENCIÓN
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