
 

Unidad 8 
Salud sexual y reproductiva 

  Secuencia didáctica sesión 34 
 
Resultado de aprendizaje: Autoevalúa su estado de salud a través del tamizaje de prevención de cáncer de mama y testicular. 
 

Momento de la 
secuencia didáctica 

Actividad Descripción Tiempo Puntaje 

Trabajo autónomo 
(asincrónico) 

Autoexamen de mamas Luego de la sesión, se sugiere realizar en 
casa autoexamen.  

20 minutos --- 
Autoexamen de testículos 

Trabajo en clase 
(sincrónico) 

Testimonios sobrevivientes 
de cáncer 

Durante la sesión de clase se proyectará 
un testimonio; al finalizar se hace un 

plenario. 
10 minutos --- 

Contenido temático  
El docente explica los conceptos básicos 

del tema. 
30 minutos --- 

Estado de cáncer de cérvix 
en Guatemala. 

Lectura en parejas del reportaje de la 
Agencia Ocote sobre la realidad de la 

atención del cáncer de cérvix en 
Guatemala. 

20 minutos --- 

 Prevención del cáncer 

Observar los videos alojados en 
plataforma para conocer los distintos 

síntomas para estar alerta en la 
prevención del cáncer. 

20 minutos --- 

Total 
 1 hora 40 
minutos 

---  

 


