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Construye una visión integral de la sexualidad con la 
finalidad de cuidar la salud tomando en cuenta 
información fundamentada que le  permita toma de 
decisiones y prácticas responsables relacionadas a la 
salud sexual y reproductiva.
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Definición

¿Qué es el cáncer? 

• La Organización Mundial de la Salud, define la palabra 
cáncer, como un término que para denominar a un 
amplio grupo de enfermedades que pueden afectar a 
cualquier parte del organismo, estas médicamente 
también se denominan como tumores malignos o 
neoplasias malignas.

• Una de las características principales del cáncer es la 
proliferación rápida de la malformación celular, 
invadiendo y proliferándose en los tejidos sanos.

 
• Tiende a clasificarse según dos dimensiones:

• Lugar de aparición:  Cáncer de mama, de ovario, 
de pene. 

• Tipo de célula: Carcinoma, linfoma, glioma, etc. 



COMPETENCIA

Es fundamental comprender, conocer y estar informado sobre las 
investigaciones y avances científicos sobre el cáncer que afecta a los 
órganos sexuales y reproductivos. El conocimiento sobre estos tipos de 
cáncer es parte crucial de la salud preventiva y la autogestión de la 
propia salud,  permitiendo el empoderamiento de las personas a 
cuidar de sí mismas y de sus seres queridos.

La información y la conciencia no solo puede salvar vidas, sino también 
mejorar significativamente la calidad de vida de personas que 
padezcan alguna de estas patologías. 

Aunque puede ser duro emocionalmente, la información proporciona 
las herramientas necesarias para tomar decisiones informadas sobre 
la prevención, la detección temprana y las opciones de tratamiento. 

A la vez, contribuye a destigmatizar temas de salud sexual y promover 
la comunicación abierta con familiares, amigos y profesionales de la 
salud, lo que puede tener un impacto positivo en la salud sexual y 
reproductiva en general. 

IMPORTANCIA DE CONOCER SOBRE EL CÁNCER
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Edad 
(dependiendo del 

tipo de cáncer)
Obesidad

Antecedentes 
familiares

Tabaquismo Alcoholismo

Abuso de 
sustancias en 

general
Vida sedentaria

Antecedentes de 
infecciones de 

transmisión sexual.

Exposición no 
controlada a 

terapias 
hormonales

Dieta basada en 
grasas saturadas o 

grasas trans

Exposición a 
radiación no 
controlada

Uso no controlado 
o medicado de 
anticonceptivos 

hormonales orales. 

Comportamiento 
sexual 

desordenado.

FACTORES DE RIESGO PARA EL PADECIMIENTO DE CÁNCER DE 
ÓRGANOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS
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CÁNCER

Órganos sexuales externos masculinos Pene

Órganos sexuales internos masculinos
Testículo

Próstata

Órganos sexuales externos femeninos
Seno

Vulva

Órganos sexuales internos femeninos

Ovario

Trompa de Falopio

Cuello uterino

Vagina
Referencia: Adaptado de S. Cruz y T. Sotelo, Facultad de Ciencias de la 

Salud-Universidad Rafael Landívar
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Educación en Salud Sexual: Aprender sobre la salud sexual y reproductiva es fundamental 
para conocer los riesgos y las medidas preventivas necesarias.

Vacunación contra el VPH: La vacuna contra el virus del papiloma humano (VPH) es 
esencial para prevenir el cáncer de cuello uterino y otros tipos de cáncer relacionados con 
el mismo.

Uso de preservativos: El uso correcto y constante de preservativos puede reducir el riesgo 
de infecciones de transmisión sexual (ITS) mismas que pueden aumentar el riesgo de 
aparición de distintos tipos de cáncer.

Pruebas de detección: Realizarse pruebas de detección regulares, como el Papanicolaou y 
las mamografías, es esencial para la detección temprana del cáncer de cuello uterino y de 
mama.

Autoexamen Testicular y Mamario: Los hombres deben practicar el autoexamen testicular 
y mamario y las mujeres el autoexamen mamario regularmente para detectar cambios 
anormales.

RECOMENDACIONES PARA PREVENIR EL CÁNCER EN ÓRGANOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS
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Conciencia de síntomas: Estar alerta a los síntomas inusuales, como dolor, sangrado 
anormal, hinchazón o cambios en la piel, y buscar atención médica si aparecen.

Estilo de vida saludable: Mantener un estilo de vida saludable que incluye una dieta 
equilibrada, ejercicio regular y evitar el tabaco y el alcohol puede reducir el riesgo de 
cáncer.

Planificación familiar: Elegir el momento adecuado para el embarazo y buscar 
orientación de un profesional de la salud sobre planificación familiar puede ayudar a 
reducir el padecimiento de cáncer. 

Evitar exposiciones nocivas: Limitar la exposición a factores de riesgo conocidos, como 
la radiación o productos químicos.

Educación continua: La educación continua en salud sexual y reproductiva es clave, ya 
que permite mantenerse informado y actualizado sobre las últimas investigaciones y 
recomendaciones.

RECOMENDACIONES PARA PREVENIR EL CÁNCER EN ÓRGANOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS



Este material digital es propiedad de la Universidad Rafael Landívar, se comparte por 
medio de una licencia Creative Commons CC BY-NC-ND del tipo “Atribución-No 

Comercial-Compartir igual”, la cual permite copiar, distribuir y comunicar 
públicamente la obra, mientras se reconozca la autoría original, no se utilice con fines 
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