
 

Unidad 8 
Salud sexual y reproductiva 

  Secuencia didáctica sesión 35 
 
Resultado de aprendizaje: Conoce los beneficios y riesgos de los diversos métodos de planificación familiar en función de la vivencia de 
la maternidad o paternidad responsable. 

Momento de la 
secuencia didáctica 

Actividad Descripción Tiempo Puntaje 

Trabajo autónomo 
(asincrónico) 

Guía para el 
consentimiento 

Lectura opcional para realizar antes de la 
sesión de clase. 

--- --- 

Métodos anticonceptivos 
Luego de la sesión realizar cuadro 

comparativo de acuerdo con 
instrucciones alojadas en plataforma 

1 hora 2 pts. 

Trabajo en clase 
(sincrónico) 

Metáfora de la taza de té 
Visualizar la metáfora de la taza de té 

comparada con el consentimiento 
sexual.  

15 minutos --- 

Contenido temático 

El docente expone en clase los 
conceptos básicos sobre paternidad y 

maternidad responsable, métodos 
anticonceptivos.  

45 minutos --- 

Disco de la elegibilidad 
Ingresar al recurso que incluye los 

criterios para tomar en cuenta al elegir 
un método anticonceptivo. 

10 minutos --- 

 
Pastilla de anticoncepción 

de emergencia 
Lectura personal y resolución de 

cuestionario alojado en plataforma. 
10 minutos --- 

Total 
 2 horas 20 

minutos 
2 pts.   

 


